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État civil
Naissances  
Bienvenue à :
Lola MAZUIR née le 03 Août 2011 .
Lino GOCHGAGARIAN né le 22 Septembre 2011 .
Nathan FIAT né le 15 Octobre 2011 .
Tao DIDIER né le 20 Novembre 2011 .
Inaya DAVIOT née le 04 Novembre 2011 .
Elaïa BOUVET née le 14 Novembre 2011 .

Félicitations aux heureux parents.
Mariage
Tous nos vœux de bonheur à :
Delphine GUIBAL et Julien ARGENTIER
unis le 08 Octobre 2011 à ALLEMONT 

Décès
Toutes nos condoléances à la famille de :
Sébastien CHALMET décédé le 25 Septembre 2011 . 
Edouard MANIN décédé le 13 Septembre 2011 .
Lucien MONNET décédé le 27 Octobre 2011 .
Charles VERGUET décédé le 27 Octobre 2011 .
Yvonne HERARD décédée le 27 Octobre 2011 .
Colette LIBERA née LABROUSSE
décédée le 04 Novembre 2011 .
Yvonne BLANDINO décédée le 22 Novembre 2011 . 
Camille POLLER décédé le 09 Novembre 2011 .
Pierre GINET décédé le 1er Décembre 2011 . 

Édito
Arrêtez, ça suffit … 

Lors d’interventions publiques, 
d’émissions audiovisuelles, dans la 
presse écrite, nos communes sont 
depuis plusieurs mois, la cible des 
médias pour «leur mauvaise gestion» 
des finances publiques.
Endettement, emprunts toxiques, 
embauches irraisonnées d’agents 
territoriaux, sont autant de thèmes 

récurrents qui alimentent ce matraquage médiatique qui, de 
toute évidence n’a qu’un objectif : jeter le discrédit sur les 
élus «amateurs» afin de masquer les propres carences des 
«professionnels» de la politique .
Pourtant, contrairement à ces affirmations, dans le contexte 
général actuel, socialement et économiquement très difficile, 
nos communes participent pleinement au maintien du lien 
social, à l’activité et au développement local . Elles prennent 
le relais pour assumer des compétences autrefois régaliennes, 
souvent sans le transfert des ressources correspondantes et, 
malgré ces contraintes, elles préparent, votent et réalisent des 
budgets  à l’équilibre .
Elle est bien loin et oubliée la grande loi sur la décentralisation, 
sur l’autonomie locale . Insidieusement, les services de l’Etat 
captent tout le pouvoir décisionnaire . Il faut faire tomber ces 
derniers petits bastions territoriaux, alors les coups pleuvent 
de toute part …
Avec la dernière réforme de la taxe professionnelle, nous avons 
perdu la maîtrise de nos ressources fiscales annuelles à hauteur 
de 400 000 €, mais aussi, l’assurance de voir pérenniser ces 
compensations de l’Etat pour les années futures .
Dès l’exercice 2012, un nouveau fonds de péréquation, préparé 
dans la plus grande discrétion, ponctionnera nos recettes de 
80 000 € par an . 
Ainsi, 320 000 € seront progressivement mais, définitivement 
effacés de notre comptabilité durant les 4 prochaines années ; 
l’équivalent du tiers de notre budget d’investissement .
Par effet dominos, ces décisions pourraient rapidement mettre 
en péril la solidarité d’aménagement que nous partageons 
depuis plus de deux décennies avec nos communes voisines 
sous la maîtrise d’ouvrage du SIEPAVEO .
Afin d’enfoncer un peu plus le clou, les extrémistes de 
l’environnement et des risques participent eux aussi à cette 
curée .
Identification de zones de frayères, continuité piscicole et 
sédimentaire, sont autant de sujets et critères qui prétextent 
au classement de nos cours d’eau avec pour conséquences : 
l’interdiction de tout aménagement de type microcentrale mais 
aussi, d’entretien des ouvrages latéraux de protection de nos 
populations (digues), en prenant soin cependant d’écarter de 
ce zonage les projets importants d’aménagements du SYMBHI  
et EDF sur basse Romanche .
Refus de prise en compte du rôle écrêteur des barrages, 
simulation de brèches dans nos digues dont la pertinence est 
pourtant contestée par les techniciens : ces décisions prises 
arbitrairement conduisent à une modélisation de l’inondation 
lors d’une crue centennale très alarmiste et, à une interdiction 
d’urbanisation quasi générale de notre secteur plaine .
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Le dossier transport public n’échappe pas à ce dictat : au 
prétexte du respect d’axes routiers structurants, rejet de 
notre demande de consolidation d’itinéraire par le quartier à 
forte urbanisation de «Pernière Basse» au seul motif financier 
(coût au km : plus de 50 € !!!) alors même que, la sécurité 
de nos enfants, n’est plus du tout assurée dans cette nouvelle 
configuration.
Désolé pour le coup de gueule…, mais trop c’est trop et ça 
suffit !
Si l’on voulait faire de nos territoires la « tirelire de l’Etat », le 
« bac à sable » des urbains et une « réserve d’indiens » on ne 
s’y prendrait pas différemment.

A toutes et à tous, bonnes et agréables fêtes de fin d’année.

Bien cordialement,
Le Maire, Alain Giniès

SERVICES à LA POPULATION :
• Plan canicule 2011 : cet été 37 personnes ont reçu la visite 
d’un employé communal qui a aussi distribué des bouteilles 
d’eau ; 10 autres ont été contactées par téléphone .
• TNT : en septembre et octobre 2011, ce sont 45 personnes 
qui ont été épaulées par nos services communaux pour 
divers réglages TV et conseils .
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Calendrier des vacances scolaires 
Zone A Caen,  Clermont-Ferrand,  Grenoble,  Lyon,  Montpellier,  Nancy-Metz,  Nantes,  Rennes,  Toulouse 
Vacances d'hiver samedi 11 février 2012 (Après la classe) lundi 27 février 2012 
Vacances de printemps samedi 7 avril 2012 (Après la classe) lundi 23 avril 2012
Vacances d'été jeudi 5 juillet 2012

CLASSE DE MER 2011
Mr Le Maire, Mmes et Mrs les Adjoints et 
Conseillers municipaux,

Nous vous remercions pour cette classe de 
mer. Comme le thème de notre séjour est 
la pêche, nous avons visité le port du Bélon 
puis celui de Concarneau. Là, nous avons vu 
le musée de la pêche. Plus tard, à Guilvinec , 
nous irons à Haliotika voir une vente à la 
criée. Nous verrons aussi un ostréiculteur, 
le phare d’Heckmühl et une allée couverte. 
Nous avons appris à pêcher à la balancine 
et au casier. Nous avons profité d’une balade 
en bateau pour pêcher à la mitraillette (ligne 
avec cinq hameçons). Plus tard, nous poserons 
un filet…

Les élèves de la classe de M. Nicolais .

CO… il y a des mots qui pleurent et des larmes qui parlent…
Professionnelle, disponible, généreuse, courageuse et surtout battante…nous te devons bon nombre 
de photos du patrimoine et d’ailleurs…C’est toujours avec plaisir et bonheur que tu aimais partager 
et échanger avec nous. 

La rédaction du bulletin municipal.

Pour toi, quelques morceaux choisis d’une chanson de Françoise Hardy.

Mon amie la rose
On est bien peu de chose et mon amie la rose me l’a dit ce matin . 
A l’aurore je suis née, baptisée de rosée, je me suis épanouie, heureuse et 
amoureuse… aux rayons du soleil…
Vois le Dieu qui m’a faite, me fait courber la tête…
Pourtant j’étais très belle, oui j’étais la plus belle, des fleurs de ton jardin…
On est bien peu de chose et mon amie la rose est morte ce matin . 
La lune cette nuit, a veillé mon amie . Moi en rêve j’ai vu, éblouissante et nue, 
son âme qui dansait, bien au-delà des nues et qui me souriait…
Croit celui qui peut croire, moi j’ai besoin d’espoir, sinon je ne suis rien…
Ou bien si peu de chose, c’est mon amie la rose qui l’a dit hier matin .

Tout se passe bien. Les élèves sont intéressés et s’amusent beaucoup. 
Merci pour eux.                                                  Denis Nicolais
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DISCUSSIONS AUTOUR DES PROJETS DU SIEPAVEO

SERVICE PUBLIC RÉGIONAL DE LA FORMATION

Pour vos travaux…
Oisans Électricité – Olivier Poupet vous propose :

Électricité générale, Dépannage, Maintenance,
Mise en sécurité, Rénovation .

24h/24 et 7j/7

06 60 43 62 32 
oisanselec@yahoo.fr - oisanselectricite.e-monsite.com

40, chemin de la passerelle 38114 ALLEMONT

Le Syndicat Intercommunal d’Études et de Programmation 
pour l’Aménagement de la Vallée de l’Eau d’Olle a discuté 
des projets en cours d’étude et de réalisation .
L’installation d’un relais hertzien destiné au réseau Internet 
haut débit (ADSL) est nécessaire pour alimenter la station 
d’Oz l’Olmet. Le débit actuel est trop faible et les usagers 
souhaiteraient bénéficier d’un débit rapide et efficace dès 
l’ouverture de la saison d’hiver .  La société SAS ALSATIS, à 
qui a été attribué le marché pour la couverture ADSL par 
le Conseil général de l’Isère, retient une seule solution : 
capter le relais de Villard-Reymond à Allemont-La Traverse 
afin de le renvoyer à Oz-Le Bessey. L’installation de 
2 relais serait donc nécessaire : un à La Traverse et un au 
Bessey. Le Comité syndical décide d’informer les riverains 
et les conseils municipaux concernés avant de signer la 
convention avec SAS ALSATIS . 

Pour le projet de téléporté Allemont-Oz, l’étude de 
faisabilité technique du tracé est lancée . Il s’agit d’un gros 
dossier avec un enjeu énorme pour le développement 
du territoire. Les contraintes liées aux survols, aux zones 
urbanisées et au respect des règles sont importantes . Le 
bureau d’études missionné par le Siepaveo travaille sur les 
possibilités de tracés .
La reconstruction et l’aménagement du Foyer municipal de 
Bourg d’Oisans risque de dépasser le budget initialement 
prévu. Le Syndicat décide de ne pas lésiner sur le coût de ce 
projet qui reste modeste et n’a rien de luxueux .

Au pôle médical d’Allemont, deux médecins sont intéressés 
pour une installation dès le début de l’année 2012 . Les 
dossiers sont en cours de finalisation.

Ouverture de points d'accueil information 
dans l'Isère avec des relais infra territoire

Initiés par la Région Rhône Alpes, ces 
points d’accueil ont vocation à donner 
les premiers repères à toute personne en 
recherche d’information sur la formation, 

les métiers et l’emploi, quels que soient son statut, âge ou 
niveau de formation .
Ce nouveau service, accessible sans rendez-vous, aide les 
usagers à identifier les ressources disponibles et les guide 
vers les interlocuteurs susceptibles de les accompagner 
dans une démarche plus approfondie .
Coordonnées et horaires d’ouverture des points d’accueil 
sur le secteur :

A VIZILLE, dans les locaux de la Mission Locale,
205, chemin des Mattons,

Horaires d’ouverture :
Mardi : 9h-12h30 - 13h30-18h Jeudi : 9h-12h - 14h-17h

Tél : 04 .76 .80 .02 .66 .

A BOURG D'OISANS, Relais AIG, dans les locaux du 
Relais Service Emploi, Av . Aristide Briand,

Horaires d’ouverture :
Lundi et Mercredi : 13h30-16h30

Tél : 04 .76 .80 .02 .66 .
Site internet : www .ml-asi .com

PATRIMOINE…
LA BASCULE RÉNOVÉE

Dans le cadre de la 
conservation du patri-
moine, la bascule a été 
rafraîchie et illuminée !
Vestige d’une activité 
importante, la bascule 
servait au pesage des 
animaux, des charrettes, 
des matériaux, des ca-
mions . Mme Marthe Sert en possédait la 
clé et un peseur, qui venait de Gières, était 
chargé de procéder au réglage et de vérifier 
l’exactitude de la balance .

NOUVEAUX HORAIRES CABINET 
INFIRMIERS PÔLE MÉDICAL

Dorénavant, la permanence se fait de 8H00 à 9H00, du 
lundi au vendredi, au cabinet de : Mr HANOTEL Bruno 
et Me DEMONGEOT Sylvie.
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LE RELAIS DES SERVICES PUBLICS EST OUVERT
Dès l’ouverture du RSP, les premiers clients de l’Agence Postale 
Intercommunale ont été accueillis par Marie-Claude Durand 
(agent territorial en charge du RSP) et Angélique Reynier, 
employée à l’Agence Postale Communale de Valbonnais, venue 
en renfort . Les premières opérations (retraits de recommandés 
et de colis) ont été effectués sans problèmes . Marie-Claude 
Durand a été recrutée et mise en place par la Communauté 
de Communes de l’Oisans (qui pilote le fonctionnement de 
l’antenne RSP d’Allemont en lien avec celle de Bourg d’Oisans) . 
Son salaire est cofinancé par La Poste et les 4 communes de la 
vallée de l’Eau d’Olle (Allemont, Oz, Vaujany, Villard-Reculas). Le 
public a accès à la majorité des services de la Poste, à un espace 
informatique avec Internet et possibilité d’impression sur papier, 
à un poste téléphonique (appels gratuits vers les lignes fixes 
uniquement) . Ceci dans un but d’aide aux recherches d’emploi, 
aux formations, aux démarches administratives . Un recueil 
des offres d’emploi de l’Oisans, actualisé, est mis à disposition 
du public sur support papier . L’espace RSP et Agence Postale, 
neuf et récemment aménagé, accessible à tous, a été visité par 

les 4 maires de la vallée et Christian Pichoud, président de la 
Communauté de Communes .

Il est ouvert : lundi, mardi et jeudi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 
17h, mercredi de 8h30 à 12h et de 13h à 17h, vendredi de 8h30 
à 12h et de 13h30 à 18h30, samedi de 8h30 à 12h . 
Levée du courrier : du lundi au vendredi à 11h45 .

Tout comme vous, nous déplorons une desserte insuffisante de 
notre territoire par le service concerné . C’est un sujet récurrent 
et le Conseil Général reste sourd depuis des années : on change 
de responsable et le dossier n’avance jamais dans le sens de 
l’équité pour nous, usagers en zone de montagne.
A ceci, s’ajoute une lecture bien compliquée des horaires et 
des correspondances pour les lignes 3000 et 3010 .
En collaboration avec l’Office de Tourisme, nous avons donc 
édité, un document simplifié, pour les usagers : Allemont/
Grenoble et Grenoble/Allemont (Feuillet disponible en Mairie 
et à l’OT) .
D’autre part, nous avons noté qu’il est impossible à 
un usager d’Allemont de se rendre à Bourg d’Oisans, 
le matin.
Enfin il reste un important point noir que M. le Maire tente 
de régler, c’est le passage du car à la Pernière Basse pour les 
élèves scolarisés au lycée de Vizille. En effet, l’arrêt qui leur 
est imposé par le Conseil Général est celui du Pont Rouge . 
Non seulement cet arrêt se situe sur la commune de Bourg 
d’Oisans mais il oblige les élèves à un cheminement de plus 
d’un kilomètre, sur une route non sécurisée à cet effet .
Ci-après le courrier que Transisère nous demande de faire 
paraître dans le bulletin municipal.

Ligne 3010 Vaujany – Allemont – Le Bourg d’Oisans 
Rochetaillée

Transport à la demande 3010

En cette rentrée 2011/2012, le Conseil général de l’Isère, 
organisateur des transports publics dans le département, 
a, par l’intermédiaire de son réseau Transisère, étoffé son 
offre et amélioré l’efficacité des services offerts. En effet, le 
département redouble d’efforts pour garantir une qualité 
optimale en termes de transports ; ainsi, depuis le 1er 
septembre 2011, une nouvelle ligne a été créée : la ligne 3010 . 
Vaujany – Allemont – Le Bourg d’Oisans - Rochetaillée.

Cette ligne part de Vaujany, pour desservir les communes 
d’Oz-en-Oisans et d’Allemont afin de se rendre jusqu’à 

Rochetaillée pour effectuer la correspondance pour Grenoble 
(ou Vizille) et Bourg d’Oisans grâce à la ligne 3000 Le Bourg 
d’Oisans – Vizille – Grenoble.

Toute l’année en direction de Rochetaillée, 7 départs quotidiens 
de Vaujany sont déclenchés par une réservation (excepté le 
départ de 6h40 en période scolaire qui est assuré de façon 
systématique), et 2 départs quotidiens d’Allemont le matin, 
services également réguliers (sans nécessité de réservation) .

Toute l’année en direction de Vaujany, 7 départs quotidiens de 
Rochetaillée sont déclenchés par une réservation (excepté le 
départ de 17h56 en période scolaire qui est un service régulier), 
2 départs quotidiens pour un trajet Rochetaillée – Allemont et 
1 autre à 12h25 pour se rendre à Vaujany, seulement le mercredi 
en période scolaire, sans nécessité de réservation .

La réservation du TAD se fait la veille avant midi, en appelant 
Allo Transisère au 0820 08 38 38 (0 .118 €/minute) . Tous les 
horaires et tarifs sur www .transisere .fr ou par téléphone au 
0820 08 38 38 (0 .118 €/minute) .

Bonne route
sur le réseau Transisère.

TRANSISèRE

RESTAURANT L'EAU D'OLLE
Le Bar de l’Eau d’Olle a changé 
de propriétaires . Véronique et 
Philippe Gamain ont racheté 
le fonds de commerce et 
ouvert au début du mois . Côté 
restauration, ils proposent des 
repas «Menu du jour» à midi et 
«à la carte» le soir ainsi que des 
pizzas à emporter.
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Une quarantaine de conscrites, conscrits et leurs invités se 
sont rendus à La Côte Saint André pour son voyage annuel 
"découverte" : Visite commentée du Paradis du chocolat .
Goûtez à la saveur des copeaux de chocolat  
que vous propose Pierre JOUVENAL . Comme 
son grand-père avant lui, cet artisan chocolatier 
s’investit avec passion pour défendre ce produit 
tant apprécié, pourtant méconnu et galvaudé 
par les nouvelles réglementations . Pour ne plus 
confondre  quantité et qualité, il vous invite à 
découvrir la légende et l’histoire du cacao, les 
plantations de cacaoyers, la récolte des fèves 
jusqu’aux secrets de fabrication du chocolat 
artisanal. Une heure de voyage et d’échanges, 
ponctuée de dégustations aux parfums et goûts 
de chacun ! Le groupe s'est ensuite rendu  dans 
les salons de l'Hôtel de France **** pour un 
repas gastronomique .
Malgré le temps pluvieux les participants ont pu 
apprécier cette sortie "découverte" . 

Jean-Pierre, responsable des voyages, travaille sur un projet 
de croisière en méditerranée, une circulaire va informer 
les adhérents du programme de ce voyage.         Léon Sert

La Farand’olle propose cette année des ateliers, des stages 
ponctuels, des spectacles et des sorties culturelles au 
musée de Grenoble .
Tous les jeudis soirs de 17h30 à 19h, Lionel Marcon- 
Worowski encadre un atelier de dessin pour les enfants 
en primaire et les adolescents . Ils viennent s’initier ou se 
perfectionner en créant des mangas .
Suite à l’aventure théâtrale de « Raconte-moi Allemont », 
Manon Josserand qui était assistante metteur en scène sur 
le spectacle mettra en place un samedi matin par mois un 
atelier théâtre pour les enfants .
Tout au long de l’année, des stages sont proposés dans 
différentes activités artistiques :

• Un stage de création de conte devrait être mis en 
place au mois de février ou mars sur un week-end .
• Un stage de modelage accessible aux enfants mais 
aussi ouvert aux parents sera mis en place durant les 
vacances du mois d’avril . Ce stage permettra alors 
d’offrir un temps familial où parents et enfants 
pourront pratiquer ensemble une activité commune.
• Un stage de création de bijoux pour la fête des 
mères aura lieu au mois de mai .

La Farand’olle propose aussi cette année un certain nombre 
de spectacles en partenariat avec la MJ Oisans, la MC2 de 
Grenoble et l’Office de Tourisme d’Allemont.  

• « La nuit je mens » le dimanche 22 janvier à Allemont : 
spectacle de danse proposé par la MC2, chorégraphie de 
Jean-Claude Gallota en hommage à Alain Bashung .

• « Vertical Road » le vendredi 9 mars à la MC2 
de Grenoble (transport en bus) : spectacle de danse, 
chorégraphie d’Akram Khan .
• « Mon prof est un troll » le dimanche 18 mars 
à Bourg d’Oisans : pièce de théâtre pour tout public à 
partir de 7 ans .

Concernant les sorties culturelles, une première sortie au 
musée de Grenoble a eu lieu le 5 octobre dernier avec 
une participation des enfants de primaire à un atelier sur 
la maîtrise des couleurs à partir d’une œuvre de Monet 
et un parcours encadré dans le musée pour les enfants de 
maternelle . Une 2ème sortie toujours au musée de Grenoble 
sera organisée au mois de mai avec un atelier intitulé 
Miroglyphes en liberté pour les maternelles et un parcours 
sur Brücke et les origines de l’expressionisme pour les 
élèves de primaire .

Pour tout renseignement et inscription, vous pouvez joindre  
Albane Bardinet  au 06-62-57-77-89 ou Muriel Giniès au 
06-84-17-21-20 .

CLASSE 58 à LA DÉCOUVERTE DU PARADIS DU CHOCOLAT 

LA FARAND'OLLE
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CHANT'OISANS

COMITE FNACA

Un week-end en chansons
Les 25 choristes de Chant’Oisans n’ont quitté la Maison 
Pour Tous que pour aller dormir . Dirigés et accompagnés 
au piano par Denis Nicolais, ils ont répété et appris les 
chants destinés à leurs futurs concerts . Des connaissances 
supplémentaires sur les sons, les voix, la respiration leur 
ont été apportées le samedi matin par l’intervention 
de Françoise Saliquet, musicothérapeute . Un week-end 
de travail donc mais aussi d’amitié partagée . Tous ont 
conscience d’avoir progressé ensemble dans une salle 
qui se prête merveilleusement bien à la musique . Le bilan 
est positif pour tout le monde . Le chef de chœur, très 
satisfait du travail réalisé, dit avoir passé « un week-end 
magnifique ». 

L’Assemblée Générale a eu lieu le 22 octobre 2011 
à «l’Auberge Passoud» . 

22 adhérent(e)s sur 60 
étaient présent(e)s ainsi 
que leurs conjoints .
En ouverture de séance, 
notre président LAFAY 
André remercie la 
nombreuse assistance 
de leur présence et fait 
observer une minute 
de silence en mémoire 

de nos camarades VINCENT Paul, VANCEL Gilbert et 
GHERZOULI Lamri décédés en cours d’année 2011 .
Puis il présente le rapport financier, qui est approuvé à 
l’unanimité .
La composition du nouveau bureau (les mêmes) est 
approuvée par 19 voix « pour » et 3 « contre » .

PRÉVISION DES ACTIVITÉS EN 2012 :
Samedi 18 février : loto annuel . Gros lot : ordinateur 
portable . Préparation de la salle à 17h .
Commémoration du 19 mars : ordre des cérémonies : 
Oz à 16h, Allemont à 16h30, Livet à 17h.
1er Mai : cérémonie sur la tombe de Louis MOULIN au 
Rivier d’Allemont, suivie d’un repas pour les adhérents et 
leurs conjointes, avec participation financière du Comité.
08 Mai et 11 Novembre : participation à ces Cérémonies 
dans nos trois communes .
04 et 05 Août : safari pêche annuel .
En août : participation aux cérémonies commémoratives 
du Maquis de l’Oisans dans nos trois communes .
Une proposition de deux sorties journalières sera faite en 
début d’année…

U . APSITE

Lucien MONNET nous a quittés ...
Lulu n’avait que 67 ans quand il a été rapidement emporté par une maladie . Sa 
générosité, son dévouement, sa disponibilité et sa bonne humeur manquent 
déjà à tous ses amis . Très impliqué dans la vie du village qu’il habitait depuis 
plus de 20 ans, il avait mis son savoir-faire au service de l’association Eau 
d’Olle Activités, au sein de laquelle il se dépensait sans compter . En juillet 
dernier, malgré la fatigue, il a préparé son dernier repas de la foire artisanale, 
manifestation organisée par cette association dont il était à la fois l’âme et 
la cheville ouvrière . Attentif à chacune des personnes qui l’entouraient ou 
qu’il côtoyait, toujours à l’écoute des autres, Lucien Monnet était connu et 
apprécié dans l’Oisans tout entier (originaire de Marnans dans la plaine de 
Bièvre, il a exercé la quasi-totalité de sa vie professionnelle à Bourg d’Oisans) . 
Sa disparition laissera, sans nul doute, un vide dans ce « pays » qui l’avait adopté 
et qu’il aimait . 

EAU D'OLLE ACTIVITÉS
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SPORTS LOISIRS

qUELLE AMBIANCE !
C’était la reprise à la mi-septembre et les dirigeants de 
l’Association Sports Loisirs de la Vallée de l’Eau d’Olle n’ont 
pas lésiné, tant au niveau des nouvelles activités, que l’on 
pouvait découvrir au cours de la journée portes ouvertes 
du 17, qu’à celui des animations…
On a ainsi pu faire un tableau d’écorces 
et de fleurs ou réaliser un porte 
courrier mural aux stages Brico-Déco 
des 15 octobre et 19 novembre…
Ou encore, le 15 octobre, aller applaudir 
la Troupe de Théâtre à Vaujany dans sa 

superbe pièce « Ne suivez 
pas le guide »…
Mais aussi, pour les 
nostalgiques, se remettre 
dans l’ambiance des années 
80, sortir sa tenue paillettes 
pour aller danser à la soirée 
Disco du 22 octobre… 

Quelle ambiance !
Bref, que de la joie et de la bonne humeur pour les petits et 
les grands, les jeunes et les anciens !!!

BRICO-DÉCO, C’EST PAS qUE POUR 
LES GRANDS !

TOUS AU TIR à L’ARC !

Et oui les enfants aussi y ont droit… Ils se réunissent tous les mercredis et avec 
ici, Marlène, Maeva ou Paulette, ils confectionnent de véritables œuvres d’art…

Avis aux amateurs : il reste encore quelques places pour le groupe des primaires, 
de 16h00 à 17h15 à la salle Belledonne…

C’est nouveau cette année, une quinzaine de participants 
viennent tous les mardis soirs à la salle polyvalente pour 
s’initier au tir à l’arc…

Sous le regard et les conseils experts d’Alexandre, petits 
et grands nous ont confié prendre plaisir et se détendre… 
Alors, n’hésitez plus, venez les rejoindre, le matériel vous 
sera prêté…

Retrouvez toutes les infos sur http://www .associationsportloisir .com

Agenda : Les dates à retenir…
 vendredi 23 décembre et samedi 18 février

Stages Brico-Déco
 samedi 31 décembre

Réveillon de la Saint Sylvestre
 samedi 25 février

Mascarades 2012 et Soirée Dansante
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L’APPEL DU SOU DES ECOLES

ASSOCIATION OIS'ANIM

La nouvelle année scolaire a bien commencé avec ses 
nombreuses activités culturelles et sportives dont une 
partie est financée par le Sou des Ecoles. Les membres de 
l’association se sont retrouvés avec bonne humeur et des 
idées plein la tête lors de l’assemblée générale qui s’est 
tenue le 6 octobre 2011 . Quelques changements au sein du 
bureau et du conseil d’administration ont eu lieu . Elisabeth 
KORSUIZE nous quitte après 3 années de présidence efficace 
et dynamique.  Nous ne serons pas trop orphelins puisqu’elle 
reste au sein de notre conseil d’administration . Notre nouvelle 
présidente, Coryne Buisson, qui exerçait différentes fonctions 
au sein de l’association, saura, nous en sommes sûrs, prendre 
le relais et nous faire profiter de ses nombreux talents. Nous 
lui souhaitons la bienvenue ainsi qu’aux nouveaux membres du 
Conseil d’administration . 
Notre appel aux adhésions a été bien entendu . Nous vous 
remercions très chaleureusement pour votre soutien financier. 
Notre budget est composé de vos cotisations, des subventions 
versées par les mairies de la vallée de l’Eau d’Olle, que nous 
remercions encore, ainsi que de l’argent récolté lors de nos 
différentes manifestations (loto, mascarades, kermesse, …) .
MAIS, pour que toutes ces manifestations aient lieu, nous avons 
besoin de VOUS . Sans votre aide, nous ne pourrons maintenir 
ces moments de convivialité, de divertissements pour petits et 
grands, alors nous lançons un appel : "Venez rejoindre notre 
équipe de bénévoles" .
Nous avons, aujourd’hui, la chance que l’école d’Allemont offre 
à nos enfants un enseignement de qualité et nous pouvons, par 
l’intermédiaire du SOU DES ECOLES, soutenir matériellement 

les enseignants dans cette démarche qualitative . En effet, 
grâce à notre participation financière, ils peuvent proposer à 
vos enfants, tout un panel d’activités culturelles et sportives 
susceptibles d’éveiller leur curiosité et leur faire toucher du 
doigt des activités peut-être inaccessibles pour certains .
Si vous venez nous rejoindre, ne serait-ce que quelques heures 
par manifestation, nous pourrons continuer à soutenir des 
projets comme :
 le Père-Noël avec ses cadeaux pour les maternelles
 l’intervenant musique et le spectacle donné par les maternelles
 les transports pour emmener les maternelles au cinéma
 les transports pour les élémentaires pour se rendre aux musées
 les sorties ski de piste, ski de fond
 l’intervention des pompiers dans les classes élémentaires
 la participation de 50€ pour chaque enfant partant en classe 
de mer…
Dates de nos prochaines manifestations :

3 décembre 2011 - Participation au Téléthon
28 janvier 2012 - Loto 
25 février 2012 - Participation aux Mascarades
17 juin 2012 - Kermesse

Nous vous remercions, par avance, de l’aide que vous nous 
apporterez et  nous souhaitons vous voir très nombreux lors 
de nos prochaines animations .
Toute l’équipe du Sou des Ecoles vous souhaite de passer de 
très bonnes fêtes de fin d’année.

Les après-midi jeux à Allemont : 
L’association Ois’anim a proposé en octobre et novembre ses 
après-midi jeux tous les mercredis de 16h à 17h30 à la maison 
pour tous . 

Le concept : permettre aux enfants de 
se retouver pour partager un moment 
jeux de société . 
Ponctuellement l’association a fait appel 
à un animateur de la maison des jeux 
de Grenoble afin de faire découvrir 
aux enfants : jeux du monde, jeux 
surdimensionnés, jeux de plateau…
La première a eu lieu le mercredi 
16 novembre 2011, et a permis aux 
20 enfants inscrits de découvrir des 
jeux nouveaux .

L’association aimerait pouvoir continuer à proposer ces après-
midi, mais il lui faut trouver une autre salle, la maison pour tous 
n’étant pas appropriée à cette activité .
Créée en 2005, l’association initialement basée aux Deux Alpes, 
a pour objectif de « proposer des activités culturelles pour 
enfants et adultes en Oisans » :

faire découvrir les arts du cirque aux différentes communes 
de l’Oisans . L’association propose des stages ponctuels dans le 
cadre touristique en partenariat avec les offices de tourisme, 
campings et centres de vacances . 
Enfin, elle propose : spectacles sur scène, déambulations 
d’échassiers et jongleurs, sculpture sur ballons …
Depuis juin 2008, Ois’anim a pris ses quartiers à Allemont et 
est intervenu en partenariat avec l’association Sports Loisirs… .
Ces ateliers sont encadrés par un ou des animateurs diplômés 
du BPJEPS Cirque (Brevet Professionnel de la Jeunesse, de 
l’Education Populaire et des Sports) .

Les projets de l’association : 
• Développer les projets « cirque » en 
Oisans type troupe de cirque, mêlant 
musiciens et « artistes » ? 
• Proposer sur la place Château Tranquin 

en période estivale un stage trapèze et tissus ? 
• Proposer des stages sous chapiteau, en été, sur 
Allemont . 
• Soutenir financièrement les ateliers théâtre de 
Manon pour les enfants pour l’année 2011-2012 . 
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SkI NORDIqUE GRANDES ROUSSES OISANS

STAGE DE LA TOUSSAINT : qUAND 
L'OISANS A RENDEZ-VOUS AVEC 
LE VERCORS
Cela fait plusieurs années que le club se 
réunit à la Chapelle en Vercors, à la maison 

de l'aventure, en autogestion, pour un stage de préparation 
physique poussée.
Au programme :

 Samedi 29 octobre après-midi : course à pied, 
2 heures .
 Dimanche 30 octobre : ski roue le matin : de la 
Chapelle jusqu'à Vassieux, au stade Raphaël Poirée lieu 
propice à un travail technique . Nous ne sommes pas 
seuls ; rencontre avec les biathlètes du comité et le 
club de Villard-de-Lans . On s'observe . . . On fait aussi du 
secourisme en retirant une tique « Vercorine » dans le 
coup de Théo . Retour l'après midi en ski roue par le 
Rousset et Saint Agnan .
 Lundi 31 : Ascension du Grand Veymont : Là- 
haut pas de sorcière ni de chauve-souris mais des 
bouquetins . 
 Mardi matin : 2 heures de ski roue jusqu'à Vassieux 
par le Rousset .

Et chaque fin d'après-midi, de 17 à 19 heures, les jeunes 
profitent du gymnase de la Chapelle pour des séances de 
renforcement musculaire, de tir à la carabine, et terminent 
par une partie animée de foot en salle .
Un stage de cuisine et de ménage collectif est au programme 
pour les parents qui accompagnent, aidés chaque soir par 
une équipe de « Nestors », désignée à tour de rôle  pour 
les tâches ménagères : service, nettoyage et rangement...
Beaucoup plus efficace qu'à la maison ! Après tout çà, ils 
dorment . (Certains sont quand même ultra résistants !!!!! )

Et c'est en forme que nos jeunes arrivent le samedi 5 novembre 
pour un biathlon, en course à pied, plutôt aquatique, organisé 
par le GUC Grenoble au Parc Paul Mistral .
Alexandre Josserand termine à la deuxième place chez les Cadets 
et Thaïs Barthélémy, à la troisième place chez les Benjamines.

OUVERTURE DE LA SAISON 2011/2012 : 
assemblée générale du 19 novembre

C'est Oz station qui nous accueille pour l'ouverture de 
notre saison hivernale .
Nous remercions la présence d'Alain Giniès et d'André 
Sert-Marc .
Les bilans (moral et financier) sont adoptés à l'unanimité 
et chacun des intervenants expose les objectifs de l'année 
2011/2012 .
Voici quelques faits marquants en ce début de saison :
- 15 enfants sont inscrits au groupe foyer. C'est un nombre 
en forte hausse, du jamais vu .
Ils seront encadrés soit par Thibault Jacquemet, soit par 
Fabien Zilio . Un tel groupe nécessitera qu'un accompagne-
ment soit programmé pour soutenir l'entraîneur, soit un 
parent, soit un jeune en 3ème sportive . Cela demandera éga-
lement une vigilance accrue au niveau des transports .
- Thibault Mondon entraîne les classes sportives du collège 
de Bourg d'Oisans .
- Florian Zilio s'occupe des adultes .
- Et Michel Lafay, que devient-il alors ? Rassurez-vous, sa 
coordination des entraînements, et son expérience vont 
permettre la mise en place d'une formation type brevet 
d'état et une préparation au monitorat fédéral .

Nous souhaitons à tous nos jeunes une excellente saison à 
tous les niveaux : à Vincent Mathieu en équipe B de la coupe 
du monde de biathlon, à Tanguy Bois-Farinaud en jeune 1 ainsi 
qu'aux quatre cadets en observation au niveau du comité, 
(Alexandre Josserand, Hugo Jacquemet, Annaëlle Clémençon 
et Manuela Mendez-Lopez) sur les circuits nationaux. 

Nous ne manquerons pas de vous tenir informés des 
meilleurs résultats de la coupe du Dauphiné ainsi que des 
déplacements des adultes sur les longues distances .

Mille mercis à tous ceux qui nous ont soutenus lors de 
notre vente de calendriers . Il en reste !

BONNE SAISON A TOUS et rendez-nous visite sur le 
site : http://nordicoisans .wordpress .com

FLORENCE
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SkI CLUB OZ ALLEMONT

VIVEMENT LA NEIGE !
Les jeunes du club sont prêts, ils se sont préparés 
tout l’automne… Les plus grands ont participé à 
un stage à Tignes .
Toutes les catégories se sont rendues aux
2 Alpes pendant les vacances de Toussaint pour 
reprendre leurs marques . 

Deux fois par semaine, ils ont suivi des entraînements physiques 
à Allemont puis, dès les premiers froids, à la salle polyvalente à 
Oz station. 
Cette année, trois entraîneurs viennent encadrer les jeunes : 
Manu,  entraîneur  à l’année prend en charge les minimes du 
club et les cadets, juniors, séniors . Il s’occupe également des 
classes sportives du collège . 
Damien lui, a la charge des poussins et microbes .
Et enfin, Mathieu, qui après avoir passé deux saisons comme 
moniteur à l’ESF d’Oz, nous rejoint cette année. Mathieu nous 
vient des Alpes du Sud . Il connaît bien les clubs et la vie bien 
remplie de nos jeunes compétiteurs puisqu’il a suivi les classes 
sportives du « Ski étude » de Barcelonnette .  Il aura en charge 
les catégories benjamins et super microbes .
Le club compte, pour l’instant, 45 enfants : 11 enfants 
actuellement inscrits chez les microbes et super microbes. Il est 
à noter que, le plus souvent, les plus petits rejoignent le club lors 
de l’ouverture de la station. Chez les plus grands, 34 enfants sont 
inscrits dans les catégories qui vont de poussins à séniors . 
Le club est fier de ses jeunes. Un enfant a eu son Test technique, 
un autre son Eurotest . Ils sont désormais moniteurs et peuvent 
enseigner . 2 minimes sont au comité du Dauphiné . 1 cadet est 
à Moutiers en section sportive. 7 sont au lycée de la Mure en 
section sportive également . 

Les plus jeunes compétiteurs ont 4 ans, et les plus grands… 
20 ans passés ! Une bien belle famille !

Voici les dates des principales courses organisées par le club 
tout au long de la saison : 

Le Grand Prix d’Oz : le dimanche 22 janvier .
Le Mémorial Bernard Favre : le dimanche 12 février .
Le Slalom parallèle : régional poussins le dimanche 11 mars .
Les Etoiles d’Oz : pour les microbes et poussins le 
dimanche 18 mars .

La compétition vous tente ? Venez vous joindre à nous ! 

RENSEIGNEMENTS :
06 09 31 13 21 (Président) - 06 21 200 134 (Secrétaire)

FLAVEO
Notre traditionnelle tombola, organisée à l’occasion des 
fêtes de fin d’année, remporte toujours un vif succès !

De nombreux lots étaient mis en jeu (tv écran plat 82 cm, 
tablette tactile, lecteur mp3-mp4, …) .

Les heureux gagnants qui n'ont pu assister au tirage du 
samedi 17 Décembre dernier seront contactés afin de 
retirer leur(s) lot(s) auprès des membres de l'association .

Nous vous souhaitons à toutes et à tous de bonnes fêtes 
de fin d'année !
La Présidente,
Stéphanie DUQUESNOY

CANTORISSIUM recrute !
Vous aimez les polyphonies 
corses, les chants populaires 
basques, piémontais, russes, 
zoulous, ou français ! 
Vous êtes baryton, basse, 
ténor… ou vous n’en savez 
rien !
Venez rejoindre les choristes 

du chœur d’hommes de l’Oisans .
Né il y a bientôt dix ans, CANTORISSIUM a fait résonner 
de ses chants la plupart des vallées de l’Oisans et s’en 
est allé colporter la « juste note » jusqu’en Italie, au Pays 
Basque et en Auvergne .
Les répétitions ont lieu chaque lundi à 20 heures à l’école 
de musique de Bourg d’Oisans . 
(Plusieurs choristes étant Allemondins, il y a possibilité de 
pratiquer le covoiturage !)
Pour plus d’infos, contactez Roland Chanéac, chef de 
chœur au 06 07 16 57 60 ou Rémi Paccaud, secrétaire au 
06 76 74 05 12 .                                    Rémi Paccaud
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Cette manifestation coutumière de 
fin d’automne permet aux habitués 
de prévoir leurs repas de fêtes 
et d’acheter quelques cadeaux et 
décorations . Les stands d’huîtres, 
escargots, foie gras, champagne et vins 
divers sont particulièrement prisés . 
Dimanche, ils ont été submergés dès 
le matin . D’autant que les clients ont 
la possibilité de déguster les produits 
sur place . Aussi, à midi, des repas 
gastronomiques, dignes des plus grands 

restaurants, ont pu être composés . Aux foies gras, huîtres, palourdes et escargots 
farcis, ont été ajoutés les produits locaux : pâtés de bison, potée de chèvre, pains 
et fromages divers… le tout bien arrosé ! 

Citons deux nouvelles venues sur le marché artisanal local .

Laeticia Raimbaud a présenté ses 
produits maison : huiles de massages 
et baumes, sels aux herbes et tisanes 
variées . Toutes ces préparations 
sont réalisées à partir de recettes 
anciennes avec des intrants (cire 
d’abeilles, huiles, sucres…) certifiés 
biologiques . Les plantes (sauge, 
fenouil, origan, mélisse…), Laetitia les 
cultive elle-même dans ses jardins de 
Pissevache ou bien elle les cueille dans 
les montagnes alentour . 

04 76 80 42 26 ou lraimbault@free .fr

Séverine Bernard exerce une tout 
autre activité : la couture à domicile . 
Elle propose à tous ceux qui le 
désirent d’effectuer des retouches 
mais elle crée surtout des accessoires 
pour dames et enfants : sacs à main, 
foulards, châles en laine et tissus 
divers ornés de galons, doudous et 
chaussons en cuir pour bébés . 

06 17 54 13 10 ou severine@3ptitspoints .fr

Nos remerciements aussi aux nombreux bénévoles qui participent à la réussite de 
cette manifestation, appréciée de tous .

700 VISITEURS POUR LA FOIRE DE L’AVENT-GOÛT

La Foire de l’Avent-Goût, organisée par l’Office de Tourisme, a reçu près de 700 visiteurs le dimanche 27 novembre. 
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PROCHAINS SPECTACLES à LA SALLE POLYVALENTE 

PATRIMOINE… APPEL
Afin d’agencer les vitrines des salles d’exposition de l’Office de Tourisme, nous sommes à la recherche de divers objets 
et photos du patrimoine, tous thèmes confondus .
Faites des recherches dans vos caves et greniers…prêtez-nous vos trouvailles, déposez-les à l’Office. Merci à vous.

EXPOSITION
Initiée par le SIERG - Syndicat Intercommunal 
des Eaux de la Région Grenobloise

Photographies de Bernard Ciancia
A l'office de tourisme jusqu'au 30 janvier 2012
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HISTOIRE APPROXIMATIVE DE L'OISANS
La vallée de la Romanche

LA VÉRITABLE HISTOIRE DE LA ROMANCHE
Racontée sur le panneau implanté sur la digue, rive droite de la Romanche, entre le Pont Rouge et Vieille Morte

Ca commence à Séchilienne . On dit « Sèche » et, comme 
son nom l’indique, c’est une ville d’eau. Enfin,… une future 
ville d’eau . L’imminence annoncée de l’éboulement de la 
montagne devrait bientôt offrir un joli lac aux Chichilins . 
Oui, les habitants de Sèche s’appellent comme ça, on ne 
doit pas se moquer .
Exercice de diction : Lâché du chalet, le chinchilla du 
Chichilin chie là .
Ensuite c’est Gavet, ancienne cité avicole célèbre par la 
renommée de ses oies . Le village s’appelait d’ailleurs Gavet 
les Oies jusqu’à ce qu’une blonde, amie des animaux, 
décrète que Gavet les oies ce n’est pas bien, et patati et 
patata, et use de ses relations pour que ce hameau s’appelle 
Gavet tout court . Curieusement personne n’a demandé de 
faire de même pour Trifouillis les Oies avec qui Gavet les 
Oies était jumelée . 
Plus haut, c’est Rioupéroux, exemple d’urbanisme réussi 
où un concepteur de génie a réussi à réunir une salle 
polyvalente, un club de rencontres et une maison des 
jeunes dans un lavoir couvert .
Livet, en amont, s’appelait Le Cou puisque situé juste un 
peu au-dessus des Roberts .
Après Livet, on ne parle plus de la vallée de la Romanche, 
on est dans « La Plaine » .
Bourg d’Oisans, auto proclamé « capitale de l’Oisans » 
ne doit sa renommée qu’au fait qu’il soit situé au pied de 
l’Alpe d’Huez . A part ça, rien ! …Ou plutôt si ! Un pont 
célèbre : Le pont Jacques Livet qui n’enjambe rien et 
au-dessous duquel rien ne coule . C’est un haut lieu de vie 
à Bourg d’Oisans, on peut y pêcher … des informations, 
des commérages ou des voix quand arrivent les élections . 
Pourquoi Jacques Livet ? L’urbaniste créateur de ce 
carrefour s’appelait-il Jacques ? Habitait-il Livet ? Ce nom 
est-il inventé ? Dans ce cas pourquoi pas "Sam Gavet" ou 
"Sarah Besse" ? Mystère !
A force de dire que Bourg d’Oisans mérite le détour, on a 
construit une déviation… qui permet de l’éviter .
Capitale un peu artificielle donc. Si l’on enlève Le Vernis, 
il reste quoi ? 7 ou 8 hameaux plutôt anonymes, le Paradis 
étant situé au sud, comme d’habitude, mais sans la pauvreté 
qui d’habitude va avec .

Après Bourg, ça monte à nouveau, on attaque la Rampe 
des Commères avec son tunnel expérimental ou 
d’ingénieux ingénieurs ont réussi à placer deux trottoirs 
pour les piétons et une petite piste cyclable de 20 cm de 
large . Du grand art, merci à eux !
Même la route ignore le hameau du Garcin ! . . . « Nul n’est 
prophète en son pays » . Les deux frères Garcin, Charles 
et Lazare, qui ont donné leur nom au premier hameau de 
la Rampe des Commères sont peu connus en Oisans . Par 
contre, si l’on va à Marseille, Garcin Charles, tout le monde 
connaît . A Paris il en est de même pour Garcin Lazare. 
Le Freney, un peu plus haut s’appelle ainsi parce que, au 
tout début de l’automobile, sur de nombreux panneaux à 
l’entrée du village on pouvait lire : « Freinez » . Quand il a 
fallut nommer le village, on a eu un nom tout trouvé . Cette 
portion de route était très dangereuse et l’on peut encore 
visiter un joli musée de la voiture accidentée à l’entrée du 
village .
Encore plus haut, c’est les Hautes Alpes, on se croit dans le 
sud, impression confirmée par la consonance tauromachique 
de Villar d’Arène . Mais là on s’égare, on vient de quitter 
l’Oisans .
Pour conclure sur cette vallée de la Romanche, on peut dire 
que ses habitants sont multiples et bizarres mais, en tous 
cas, gagnent tous à être connus . 

Yves Berlioux 
Rubrique « Et encore », sur le site d’ Ornon, petit village de l'Oisans 
ornon.blogspot.com/ 

La Romanche
La Romanche prend sa source au pied du glacier de la Plate 
des Agneaux (non loin du Lautaret) et se jette dans le Drac, en 
amont de Grenoble . Sa longueur est d’environ 70 km, son débit 
moyen est de 11,2m³ par seconde, mais des crues violentes et 
soudaines peuvent rendre ses abords dangereux .
Elle est, avec son affluent le Vénéon, principalement alimentée 
par la fonte de la plus grande masse glaciaire d’Europe (Glacier 
du Mont de Lans jusqu’aux glaciers de la Meije) .
Particularité qui a fait de l’Oisans, bassin versant de la Romanche, 
le plus grand château d’eau français .
Les habitants ont toujours œuvré à contenir la Romanche 
après le retrait du Lac St Laurent qui noya toute la plaine 
jusqu’au Moyen Âge. De graves inondations ont malgré tout 

fréquemment touché « le pays ». Les digues de la Romanche 
ont été rehaussées dans les années 1945 à 1950 .
L’homme a rapidement tiré profit de cette rivière. Le 
barrage du Chambon, mis en eau le 15 avril 1935, s’étend sur
24 hectares et peut contenir 51 millions de m³ d’eau. Il 
alimente en aval l’usine de Saint-Guillerme qui produit l’énergie 
électrique . Il permet aussi de réguler le débit de la Romanche .
Dans son cours d’eau inférieur, elle est encore turbinée 
à 8 reprises dans des centrales dites « au fil de l’eau » pour 
différentes usines industrielles utilisant l’énergie produite sur 
place . En aval de la Grave, la microcentrale de Loche permet 
une petite production hydroélectrique dans une zone où le lit 
de la rivière est encombré de blocs .
L’origine du mot Romanche signifie d’ailleurs « La rivière des 
rochers » .
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Cuisine en images

Recette pour 8 personnes
Réalisation : 15mn… Cuisson : 1h
Ingrédients :
- 1 filet de chamois de 2kg environ
- 100g de cerneaux de noix
- 1 gousse d’ail
- 50g de parmesan fraîchement râpé
- 4 poignées de roquette
- 2 jaunes d’œufs
- 1 cuillère à soupe de lait
- 3 cuillères à soupe d’huile d’olive
Quelques baies rouges, du laurier, du thym, sel et poivre

Préparation :
1 . Dégraisser et préparer la viande .
2 . Déposer les baies, les feuilles de laurier et les brins de 
thym sur le filet.
3 . Saler, poivrer, arroser d’huile d’olive et laisser reposer .
4 . Préparer le pesto : hacher la roquette, l’ail et les 
cerneaux de noix (les blanchir quelques minutes pour 
enlever les peaux), ajouter le parmesan râpé et une 
cuillère à soupe d’huile d’olive .
5 . Fouetter les jaunes avec le lait et badigeonner la viande, 
côté sans os, avec ce mélange .
6 . Recouvrir le filet avec le pesto (celui-ci doit adhérer à la 
viande ; bien tasser avec les mains) .
7 . Déposer dans un plat allant au four et arroser avec
2 cuillères à soupe d’huile .
8 . Enfourner à froid, cuire ensuite à 180°C (Thermostat 6) .
9 . Après 30mn de cuisson, quand la panure vous 
semble cuite, recouvrir le plat d’un papier aluminium et 
poursuivre la cuisson encore 30mn .

Conseil : Laisser reposer la viande 10mn avec le papier 
aluminium, avant de servir .
Légumes d’accompagnement : navets et patates douces 
couper en fines rondelles ; 5 minutes à la vapeur, puis les 
disposer autour du rôti, saler, poivrer et arroser d’huile 
d’olive .
Vous pouvez également préparer cette recette avec un 
carré de veau .

1) Dégraisser et préparer le chamois .

5) Hacher la roquette,
l'ail et les noix .

9) Fouetter les jaunes avec le lait 
et badigeonner la viande .

13) Après 30 mn, recouvrir d'un 
papier alu et poursuivre la cuisson 
encore 30mn .

14) Servir avec navets et 
patates douces .
Et bon appétit bien sûr…

11) Le pesto doit bien 
adhérer à la viande .

3) Saler, poivrer, arroser d'huile 
et laisser reposer .

7) Ajouter le parmesan .

4) Préparer le pesto .

8) Ajouter 1 cuillère à soupe 
d'huile d'olive .

2) Déposer les aromates sur le filet.

6) Blanchir les noix pour 
enlever les peaux .

10) Recouvrir la viande
avec le pesto .

12) Déposer dans un 
plat et arroser d'huile et 

enfourner(thermostat 6=180°C) .

FILET DE CHAMOIS AU PESTO DE NOIX ET ROqUETTE
Merci à Georges Rayebois pour sa participation à notre rubrique.



Mairie d’ALLEMONT
Mr le Maire reçoit sur R .V .
Heures d’ouverture au public :
Du lundi au jeudi
de 9h à 12h et de 14h à 17h
Le vendredi de 9h à 12h et de 14h à 16h
Le samedi matin de 8h30 à 11h30
Tél : 04 .76 .80 .70 .30
Fax : 04 .76 .80 .76 .47
Courriel : mairie@allemont .fr

Portable de l’élu de permanence :
06.73.77.06.03

Permanence Architecte conseil :
3ème vendredi du mois de 9h à 12h
en mairie sur rendez-vous

Assistante sociale :
sur rendez-vous 
au 04 .76 .80 .03 .48

Déchèterie :
Ouverture mercredi 14-17h, samedi 
9h-12h et 14h-17h, dimanche 8h-12h

Ramassage objets encombrants :
dernier jeudi du mois .

Services techniques : 04 .76 .80 .73 .12
Bibliothèque : 04 .76 .80 .77 .19
Ecole Elémentaire : 04 .76 .80 .75 .33
Ecole Maternelle : 04 .76 .80 .70 .72
Piscine : 04 .76 .80 .70 .40
Régie électrique  :  04 .76 .71 .40 .92
Urgence/Dépannage :  04 .76 .71 .42 .38
Urgence Eau :  06 .73 .77 .06 .03
hors ouverture mairie
Camping Municipal : 04 .76 .80 .76 .88
Salle polyvalente et Tennis : 04 .76 .80 .73 .66
Base nautique : 04 .76 .80 .76 .11

Office de Tourisme : 04 .76 .80 .71 .60
Foyer de ski de fond :  04.76.79.81.13 
A .D .M .R . : 04 .76 .11 .06 .39
La Cure :  04 .76 .80 .71 .65 / 06 .33 .76 .47 .04
Agence Postale RSP : 04 .76 .80 .53 .28
Hydrelec : 04.76.80.78.00
Médecin  J.Y. Thoret : 04.76.80.72.25
Pharmacie C . Béra : 04 .76 .80 .78 .64
Kinésithérapeutes : 04 .76 .79 .81 .63
Cabinet Infirmiers : 
B . Hanotel - S . Demongeot : 04 .76 .79 .84 .39
S . Le Quang - S . Gilbaut : 06 .75 .79 .44 .84
Psychopraticienne : 04.79.96.24.27
Gendarmerie : 04 .76 .80 .00 .17
Pompiers :                 18
Allemont Taxi : 04 .76 .79 .89 .98
 06 .48 .79 .02 .09
Garage Scarpa 04 .76 .80 .70 .16
OPAC Echirolles 04 .76 .22 .07 .48

Renseignements divers
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Alain Giniès, Maire de la commune d’Allemont et son Conseil Municipal
vous adressent leurs meilleurs vœux pour l’année 2012.

Ils comptent sur votre présence, à la cérémonie des vœux
qui aura lieu le vendredi 06 janvier, à 19h30, à la salle polyvalente.


